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ERC/AHA Statement zur Laienreanimation

Liebe Mitglieder des Arbeitskreises Notfallmedizin der DGAI,

wir informieren Sie heute Uber eine aktuelle Mitteilung des AHA sowie die Reaktion des European
Resuscitation Councils zum Thema der ausschlielRlichen Herz-Druck-Massage ohne Ventilation durch
Laien-Helfer im Rahmen der BasismafRnahmen.

Basierend auf einigen neueren Publikationen, hat die AHA eine Mitteilung zur Chest compression only
CPR herausgegeben (http://circ.ahajournals.org/cqgi/reprint/ CIRCULATIONAHA.107.189380): Es wird
empfohlen, dass Ersthelfer, die Zeuge eines Kreislaufstillstandes bei einem Erwachsenen werden, nur
noch Thoraxkompressionen anwenden sollen, ohne Beatmung.

Der ERC hat dazu auf seiner Homepage (www.erc.edu) ein Advisory Statement verdffentlicht (s.
Anhang), das die AHA-Empfehlung zum momentanen Zeitpunkt ablehnt, und zwar wegen mangelnder
Evidenz, aber auch, um den BLS-Bereich bzw. die Breitenausbildung nur zwei Jahre nach Umstellung auf
die neuen Guidelines nicht zu verunsichern.

Es wird darauf hingewiesen, dass der Prozess zur Revision der Guidelines 2005 ohnehin angelaufen ist
und Ende 2010 Ergebnisse bringen wird.

Da nicht auszuschlieRen ist, dass die (Laien-)Presse das Thema aufgreifen wird, wére es sinnvoll,
wenn wir uns auf die ERC Position verstandigten.

Die Sprecher des Arbeitskreises Notfallmedizin stehen fur Rickfragen gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen GriiRen

7 L Cc/a{

Prof. Dr. Jens Scholz
1.Sprecher des AK Notfallmedizin der DGAI


http://circ.ahajournals.org/cgi/reprint/CIRCULATIONAHA.107.189380
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