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Herzlich willkommen!

Die ,Resuscitation Academy Deutschland“ (RAD) wurde
2020—2022 erstmalig unter Federfithrung des Instituts fiir
Rettungs- und Notfallmedizin (IRuN) am Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein (UKSH) mit sechs Rettungsdienstbereichen
in Deutschland erfolgreich durchgefiihrt. Hierzu wurde mit der
Global Resuscitation Alliance (GRA) und den Resuscitation
Academy Partnern aus Seattle, Ddnemark und Singapur ein, an
die hiesigen rettungsdienstlichen Gegebenheiten angepasstes
RAD-Konzept entwickelt und erfolgreich implementiert.

Ab dem Jahr 2023 wird dieses, speziell auf die Bediirfnisse der

teilnehmenden Rettungsdienstbereiche angepasste Programm

unter dem Dach des Deutschen Reanimationsregisters fortgesetzt.




RESUSCITATION ACADEMY
| O-Schritte-Programm

Die Resuscitation Academy Deutschland (RAD) baut auf der ersten
»Resuscitation Academy* aus dem Jahr 2008 auf. Dort wurde

in Seattle, USA, ein 10-Schritte-Programm zur kontinuierlichen
und systemischen Verbesserung der Versorgung nach einem
auBerklinischen Herz-Kreislauf-Stillstand (out-of-hospital cardiac
arrest, OHCA) entwickelt.

Teilnahme am Deutschen
Reanimationsregister

Einfihrung der Telefon-Reanimation (T-CPR)
mit strukturiertem Trainingsprogramm und
kontinuierlichem Qualitatsmanagement

Dieses 10-Schritte-Programm von Eisenberg bildet die Grundlage

fiir bisher mehr als 150 Veranstaltungen weltweit mit iiber 2000
Teilnehmenden. Die 10 Schritte wurden im Rahmen der Resuscitation
Academy Deutschland (RAD) an die hiesigen rettungsdienstlichen
Gegebenheiten angepasst und kommen in der folgenden modifizierten

deutschen Ubersetzung zum Einsatz:

EinfUhrung eines High-Performance-
Reanimations-(HP-CPR)-Programms mit
strukturiertem Trainingsprogramm und
kontinuierlichem Qualitatsmanagement

Durchfiihrung von Sofort-Disposition

und -Alarmierung (Rapid Dispatch) mit
strukturiertem Trainingsprogramm und
kontinuierlichem Qualitatsmanagement
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Auswertung aller verfiigbaren digitalen Daten (u.a. Defibrillatoren)

Einsatz von Automatisierten Externen Defibrillatoren (AED)
durch Ersthelfende einschlieBlich Polizei, Sicherheitsdiensten
und Ordnungsbehorden

Nutzung smarter Technologien zur friihreren und schnellen
Aktivierung von Ressourcen zur Reanimation und Anbindung
von AED-Programmen

Verpflichtender Reanimations- und AED-Unterricht an Schulen
und in der Kommune

Jahresberichte fur die Rettungsdienstorganisation(en),
Rettungsdiensttrager und Kommune/Offentlichkeit

Erreichen einer ,,Culture of Excellence*

Das10-Schritte-
Programm von
Eisenberg bildet
die Grundlage
fur bisher
mehr als 150
Veranstaltungen
weltwelrt.







Das Ziel der Resuscitation Academy Deutschland
(RAD) ist es, die Ergebnisqualitat bel aul3erklinischen

ReanimationsmalBnahmen und das Uberleben nach
OHCA nachhaltig zu verbessern sowie die |dee der
Resuscitation Academy nach Deutschland zu Ubertragen.



RESUSCITATION ACADEMY DEUTSCHLAND

2020-2022

Bei dem in Europa umgesetzten und an die Gegebenheiten angepassten Konzept der
Resuscitation Academy, konnten Uber 24 Monate, mit einer Gruppe aus Rettungsdiens-

ten in konsekutiven Veranstaltungen die |0 Schritte in einem strukturierten Prozess

erfolgreich angewandt sowie im Deutschen Reanimationsregister ausgewertet werden.

Die ,Resuscitation Academy Deutschland“
(RAD) wurde 2020—2022 erstmalig unter
Federfiihrung des Instituts fiir Rettungs-
und Notfallmedizin (IRuN) am Universi-
tatsklinikum Schleswig-Holstein (UKSH)
mit sechs Rettungsdienstbereichen in
Deutschland erfolgreich durchgefiihrt.

Gemeinsam mit den nationalen und
internationalen ExpertInnen konnten so
die arztlichen Leitungen und Fithrungs-
krifte der Rettungsdienstbereiche Stadt
Kiel, Kreis Plon (jeweils finanziert iiber
das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Jugend, Familie und Senioren des Landes
Schleswig-Holstein), Stadt Rostock, Kreis

Vorpommern-Greifswald (jeweils finan-
ziert liber die Damp Stiftung) sowie Stadt
Berlin und Stadt Dortmund (selbst finan-
ziert), iiber 24 Monate und vier Veranstal-
tungen die 10 Schritte erarbeiten und in
eigene Projekte umwandeln und diese auf
lokaler Ebene implementieren. Das IRuN
und sein weltweites Netzwerk der Global
Resuscitation Alliance (GRA) unterstiitzte
die RAD durch Experten aus USA, Dane-
mark und Singapur. Erkenntnisse aus

der RAD flieBen wiederum zuriick an die
Global Resuscitation Alliance und nutzen
somit einer weltweiten Verbesserung des

gesamten Programms.
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2020-2022
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RESUSCITATION ACADEMY DEUTSCHLAND

2023-2026

Aufbauend auf den hervorragenden Ergebnissen des
Pilotprojektes der Resuscitation Academy Deutschland
von 2020 bis 2022, soll diese wichtige Initiative weiter
fortgesetzt und mehr Teilnehmenden zugénglich
gemacht werden. Daher wird die Resuscitation
Academy Deutschland verstetigt und ab Januar 2023,
2024 und 2025 iiber jeweils 24 Monate mit weiteren
Rettungsdienstbereichen durchgefiihrt.

Die Arztlichen Leitungen und Fiihrungskrifte
vorangegangener RAD-Jahrgéinge werden hierzu Teil
eines ,RAD-Alumni-Netzwerks“ und stehen neben

dem weltweiten Netzwerk der Global Resuscitation
Alliance und dem Organisationskomitee des Deutschen
Reanimationsregisters ebenfalls als ExpertInnen und
MultiplikatorInnen fiir eine Verbesserung des Uberlebens
von PatientInnen mit einem priahospitalen Herz-

Kreislauf-Stillstand zur Verfiigung.




RESUSCITATION ACADEMY DEUTSCHLAND

2023-2026

Die RAD erginzt die Aktivitdten der Deutschen Gesellschaft fiir Anésthesiologie und
Intensivmedizin, des Berufsverbandes Deutscher Anésthesisten und des Deutschen
Reanimationsregisters, in dem sie als Bindeglied bzw. , Tool-Box" im Kontext ,Bad
Boller Reanimations- und Notfallgespriche auf der iibergeordneten Ebene und
dem Deutschen Reanimationsregister als konkretes Instrument auf der anderen
Seite platziert wird. Die RAD-Tools bestehen wie dargestellt neben dem 10-Schritte-
Programm und dem fiir die féderalen rettungsdienstlichen Gegebenheiten

angepasstes RAD-Konzept aus der systematischen und systemischen Umsetzung

mit dem Deutschen Reanimationsregister und den RAD-Kollaborations- und
-Projektmanagement-Tools. Gemeinsam mit der Global Resuscitation Alliance, der
Resuscitation Academy (Seattle), dem Institut fiir Rettungs- und Notfallmedizin am
Universitatsklinikum Schleswig-Holstein als durchfithrende und organisatorische

Einrichtung sowie den Partner Resuscitation Academies in Singapur und Danemark

engagiert sich die Deutsche Gesellschaft fiir Anasthesiologie und Intensivmedizin e.V.

(DGALI) iiber das Deutsche Reanimationsregister als Veranstalter der Resuscitation
Academy Deutschland fiir die Jahre 2023-2026.

( 10-SCHRITTE-PROGRAMM )

SYSTEMATISCHE UND SYSTEMISCHE
UMSETZUNG RAD

KOLLABORATIONS- UND
PROJEKTMANAGEMENT-TOOLS

) ( DEUTSCHES REANIMATIONSREGISTER )




Die RAD bietet einmalige
Vernetzungsmoglichkerten mit Lernen

und Austausch auf Augenhohe.
Effektiver als jede externe Beratung.
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Mehrwert der RAD-Tellnahme

¢ Lernen von und mit den Besten: gemeinsame Erarbeitung und parallele
Bearbeitung der 10 Schritte bei den Leadership-Workshops mit nationalen und
internationalen ExpertInnen sowie in den lokalen Umsetzungsprojekten im

eigenen Rettungsdienstbereich.

» Ziel der RAD ist die systematische und kontinuierliche Verbesserung
nach wissenschaftlichen Kriterien mit den Instrumenten des Deutschen
Reanimationsregisters und dem RAD-System-Assessment-Online-Tool sowie
RAD-Projektmanagement-Tools.

« Die RAD zeigt den verantwortlichen Fiihrungskriften hierfiir verschiedene
Management- und Umsetzungspotentiale durch eine Analyse und
nachfolgende Optimierung von Prozesskette und Strukturelementen der
jeweiligen bisherigen Patientenversorgung bei prahospitalen Herz-Kreislauf-

Stillstand fiir ihren Rettungsdienstbereich.

Die RAD-Teilnahme kostet einmalig 12.000 € fiir 24 Monate

Finanzierung uber RAD-Teilnahme

: i . ) (zzgl. Register Gebiihr; inkl. Register Onboarding) bzw. 10.000 €
beim Deutschen Reanimations register fiir aktiv teilnehmende Standorte des Deutschen Reanimationsregisters.




L ERNEN VON
UND MIT DEN BESTEN

Teilnahme und Umsetzung der 10 Schritte im Rahmen der Resuscitation
Academy wird von aktuellen Leitlinien der ERC empfohlen

Die aktuellen Leitlinien des European Resuscitation Council

aus 2021 beschreiben im Kapitel ,Lebensrettende Systeme* ein
Biindel an Faktoren, die auf verschiedenen Ebenen die Versorgung
von PatientInnen mit Herz-Kreislauf-Stillstand verbessern sollen.
Die Resuscitation Academy und die Global Resuscitation Alliance
stellen hierbei einen evidenzbasierten Best Practice Ansatz zur
Implementierung in ein Rettungsdienst-System unter Einbeziehung

weiterer an der Versorgung Beteiligter und der fiir Public Health

Verantwortlicher dar.
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RAD-Tellnahme: Leistungen

RAD ONL'NE (10 Zugange pro Teilnahme) RAD EVENTS (3 Platze pro Teilnahme)

RAD-Cloud & Plattform exklusiv fiir
RAD-Teilnehmende und Alumni

Teilnehmerverwaltung und internes

Who-is-Who zur Vernetzung

Exklusive Materialien sowie Kollaborations-

und Projektmanagement-Tools
Exklusives RAD-System-Assessment-Online-Tool

RegelmaBiger RAD-Newsletter mit
“Cardiac Arrest Research Articles”

inkl. Server-/Lizenz-/Updategebiihren,

Administration und Weiterentwicklung

Koordination, Administration,

Veranstaltungsmanagement/Support

Standort-/Nutzer-Registrierung

Veranstaltungs-Planung/-Anmeldung/
-Betreuung/-Nachbereitung

telefonische Hilfestellung (z. B. Bewerbung,
Registrierung, Zugang)

TN-Unterlagen, Kurs-/Verbrauchs-Materialien
RAD-Evaluation + Event-Survey(s)

4x RAD-Leadership-Workshop je zwei Tage

im Institut fir Rettungs- und Notfallmedizin, Kiel

Verschiedene Praxis-Workshops und Lectures
(online/hybrid)




RAD I[: Einflhrung in das Konzept der RAD und SCHRITT [, 2+4

RAD II: Qualitditsmanagement und Training, SCHRITT 3
JETZT DIREKT ANMELDEN
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RAD II: Wissenschaft und Einbinden der Offentlichkeit, SCHRITT 5-8

RAD IV:Weiterversorgung und Lessons Learned, SCHRITT 9—10

inkl. Workshop-Catering, Social Events und
2x Science Night zum wissenschaftlichen Austausch
mit Moglichkeiten der nationalen und internationalen Vernetzung

Onboarding und Einflihrung in das Konzept der RAD fir die Lokalteams

[=]:

www.resuscitation.academy

Onboarding im Deutschen Reanimationsregister und den

Qualitatsmanagementinstrumenten der Registerdatenbank
RAD-Leitstellen-Workshop

RAD-HP-CPR-Train-the-TrainerWorkshop

SAOHSAHOM

Annotations- und Datenmanagement-Workshop

Cardiac Arrest Research Tutorials und Lectures
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Veranstalter

Organisation
UK

S H UNIVERSITATSKLINIKUM * Institut fur Rettungs—
Schleswig-Holstein ﬂm und Notfallmedizin

Partner

SEATTLE DENMARK SINGAPORE

KONTAKT

Resuscitation Academy Deutschland

Universitatsklinikum Schleswig-Holstein
Institut fiir Rettungs- und Notfallmedizin
Arnold-Heller-Str. 3, Haus 808

24105 Kiel

Besucheradresse:
Holzkoppelweg 8-12
24118 Kiel

Tel.: +49 (0) 0431/500-31551
Fax: +49 (0) 0431/500-31554

RAD.irun@uksh.de
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